JADLOSPIS STYCZEN 2024
I tydzien

02.01.2024 — wtorek
Zupa ogorkowa 200 ml
Kotlet mielony / ziemniaki / suréwka Colestaw 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso wieprzowe, cebula, bulka, jaja, sol, pieprz, czosnek, ziemniaki, koper, mleko, kapusta biata, marchewka,
majonez, musztarda, cukier
Alergeny danie: seler, nabial, jaja, gluten, gorczyca, moze zawiera¢ sezam, orzechy

03.01.2024 — $roda
Zupa szczawiowa z jajkiem 200 ml
Ryba panierowana / ziemniaki / suréwka z warzyw mieszanych 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, szczaw siekany, jaja, ziemniaki, §mietana, natka pietruszki,

ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier

Alergeny zupa: seler, nabial, jaja, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy

Sktadniki danie: miruna, maka przenna, jajko, butka tarta, sol, pieprz, ziemniaki, mleko, koper, kapusta, marchewka, ogdrek

kiszony, natka pietruszki, ocet, sol, cukier, olej

Alergeny danie: ryby, nabial, jaja, gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy

04.01.2024 — czwartek
Zupa rosot z makaronem 200 ml
Udka z kurczaka / ryz / marchewka oproszona 2 szt./200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar drobiowy, wloszczyzna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, makaron, natka pietruszki
Alergeny zupa: seler, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: udko z kurczaka, ryz, marchewka, sol, pieprz, czosnek, koper, papryka stodka, maka pszenna
Alergeny danie: nabial, moze zawieraé sezam, orzechy, gluten

05.01.2024 - piatek
Zupa grochowa 200 ml
Nalesniki z serem / sos jogurtowo-truskawkowy 3szt/30g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, groch, maka pszenna, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: maka pszenna, mleko, jaja, sol, pieprz, ser biaty, cukier, $§mietana, jogurt, truskawki
Alergeny danie: gluten, nabial, jaja, moze zawieraé sezam, orzechy
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08.01.2024 — poniedzialek
Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml

Stek z cebulg / kasza jeczmienna / buraki na ciepto 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar miesno-warzywny, koncentrat pomidorowy, $§mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,
pieprz, cukier, makaron
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso wieprzowe, cebula, butka, maka pszenna, sol, pieprz, kasza jeczmienna, koper, mleko, buraki, ocet, cukier
Alergeny danie: nabial, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

09.01.2024 — wtorek
Zupa kapusniak 200 ml
Indyk duszony / kopytka / suréwka z marchewki z chrzanem 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kapusta biata, ziemniaki, cebula, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
majeranek, sol, pieprz, cukier, koper
Alergeny zupa: seler, moze zawieraé sezam, orzechy
Sktadniki danie: udziec z indyka, cebula, marchewka, maka pszenna, sol, pieprz, czosnek, majeranek, skrobia ziemniaczana,
ziemniaki, jaja, chrzan, $mietana, majonez, kwasek cytrynowy, cukier
Alergeny danie: nabial, jaja, gluten, gorczyca, moze zawiera¢ sezam, orzechy

10.01.2024 — $roda
Zupa koperkowa 200 ml
Paluszki rybne / ziemniaki z koprem / suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar miesno-warzywny, wloszczyzna, ziemniaki, koper, $mietana, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz,
cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki, koper, mleko, czerwona kapusta, cebula, jabtka, majonez, $mietana,
so0l, cukier, kwasek cytrynowy
Alergeny danie: ryby, nabial, jaja, gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy

11.01.2024 — czwartek
Zupa barszcz ukrainski 200 ml
Kotlet schabowy / ziemniaki / satatka z ogorka kiszonego 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, buraki, ziemniaki, kapusta biata, fasola, $mietana, natka pietruszki, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: schab wieprzowy, sol, pieprz, maka pszenna, butka, pomidor, ser, ziemniaki, ogorek kiszony, musztarda,
papryka, cukier
Alergeny danie: nabial, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

12.01.2024 — piatek
Zupa pieczarkowa 200 ml
Kotlet rybny / ziemniaki / surowka wielowarzywna 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, pieczarki, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, s6l, pieprz, cukier

Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy

Sktadniki danie: ryba, cebula, butka, jaja, sOl, pieprz, ziemniaki, mleko, kapusta biata, marchewka, por, ogérek konserwowy,
natka pietruszki, kwasek cytrynowy, cukier
Alergeny danie: ryby, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
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15.01.2024 - poniedzialek

Zupa krupnik z peczakiem 200 ml
Kotlet pozarski / ryz / surdwka z czerwonej kapusty 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kasza peczak, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, s6l, pieprz, cukier

Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso drobiowe, cebula, butka, jaja, sol, pieprz, czosnek, ryz, kapusta czerwona, kwasek cytrynowy, ocet, cukier

Alergeny danie: nabial, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

16.01.2024 — wtorek

Zupa zurek z kietbasg i jajkiem 200 ml
Ryba zapickana z serem / ziemniaki z koprem / surdwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 100g/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kietbasa wieprzowa, jaja, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, sél, pieprz, cukier, majeranek
Alergeny zupa: nabial, gluten, gorczyca, moze zawieraé sezam, orzechy
Sktadniki danie: miruna, butka, jaja, maka pszenna, sol, pieprz, ser zotty, ziemniaki, mleko, kapusta pekinska, kukurydza,
marchewka, natka pietruszki, kwasek cytrynowy, sol, cukier, olej
Alergeny danie: ryby, nabial, jaja, gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy

17.01.2024 — $roda

Zupa jarzynowa 200 ml
Filet drobiowy w ptatkach kukurydzianych / ziemniaki / marchewka glazurowana 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kalafior, brokul, fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana, koncentrat
pomidorowy, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso drobiowe, butka, ptatki kukurydziane, sol, pieprz, maka pszenna, jaja, ziemniaki, mleko, marchewka,
tymianek, miod
Alergeny danie: seler, nabial, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

18.01.2024 — czwartek

Zupa barszcz czerwony zabielany 200 ml
Makaron $widerki w sosie bolonskim 300 g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, buraki, $§mietana, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier,
majeranek Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: makaron, migso wieprzowe, wloszczyzna, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, oregano, czosnek, sol,
pieprz, cukier. Alergeny danie: seler, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

19.01.2024 — piatek

Zupa neapolitanska 200 ml
Babka ziemniaczana z sosem pieczarkowym / surowka z kiszonej kapusty
200/70g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar miesno-warzywny, wloszczyzna, makaron, $§mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,
pieprz, cukier, ser zolty. Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

Sktadniki danie: ziemniaki, mleko, maka pszenna, sol, pieprz, majeranek, olej, boczek wedzony, cebulg, kasza manna, pieczarki,

wloszczyzna, kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cukier. Alergeny danie: seler, jaja, nabial, gluten, moze zawieraé
sezam, orzechy
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