JADLOSPIS LUTY 2024

05.02.2024 — poniedzialek

Zupa ogorkowa 200 ml
Galki z indyka w sosie pietruszkowym / kasza jeczmienna / surowka z marchewki i jabtka 1009/200g/100g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: udziec z indyka, jajko, butka, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sol, pieprz, §mietana, natka pietruszki, li§¢ laurowy,
ziele angielskie, wloszczyzna, ogorek kiszony, kasza jgczmienna, marchewka, jabtko, kwasek cytrynowy, majonez, cukier
Alergeny danie: gluten, seler, jaja, nabial, moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje

06.02.2024 — wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml
Udziec z kurczaka zapiekany z warzywami / ziemniaki / surowka z kapusty 1009/2009/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier,
makaron
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawieraé sezam, orzechy
Sktadniki danie: filet z udzca kurczaka, sol, pieprz, papryka, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, czosnek, marchewka, groszek, kukurydza, ziemniaki,
mleko, biata kapusta, kwasek cytrynowy, sol, cukier, olej, koper
Alergeny danie: nabial, moze zawiera¢ gluten, orzechy, sezam

07.02.2024 - $roda

Zupa pieczarkowa 200 ml
Makaron z leczo warzywnym i serem 400g
Woda
Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, pieczarki, ziemniaki, §mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, li§¢
laurowy, s6l, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: makaron, cukinia, baktazan, marchewka, cebula, kukurydza, pomidory pelati, natka pietruszki, czosnek,
tarkowany zotty ser, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, cukier
Alergeny danie: gluten, nabial, moze zawiera¢ orzechy, sezam

08.02.2024 — czwartek

Zupa barszcz biaty 200 ml
Bitki schabowe w sosie pieczarkowym / kopytka ziemniaczane / satatka z burakow 1009/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsny, zeberka wedzone, ziemniaki, wloszczyzna, majeranek, czosnek, $mietana, ocet spirytusowy, maka pszenna, sol,
pieprz, cukier, li§¢ laurowy, ziele angielskie
Alergeny zupa: nabial, seler, gluten, moze zawieraé orzechy, sezam, gorczyce
Sktadniki danie: schab wieprzowy, maka pszenna, sol, pieprz, cebula, pieczarki, wloszczyzna, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana,
ziemniaki, jajka, skrobia ziemniaczana, buraki, ocet, cukier, pieprz czarny, pieprz ziotlowy
Alergeny danie: gluten, seler, nabial jaja, moze zawieraé¢ orzechy, sezam

09.02.2024 — piatek

Zupa koperkowa 200 ml
Ryba panierowana w panko / ziemniaki / suréwka z kiszonej kapusty 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, ziemniaki, koper, $mietana, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: filet z miruny, maka pszenna, jajka, ziemniaki, mleko, sol, pieprz, maka pszenna, kapusta kiszona, marchewka, jabtko, natka
pietruszki, olej, cukier
Alergeny danie: ryba, gluten, jaja, moze zawiera¢ orzechy, sezam



12.02.2024 — poniedzialek
Zupa barszcz czerwony zabielany 200 ml
Makaron w sosie bolonskim / brokuty gotowane 300g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, buraki, $mietana, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier, majeranek
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: makaron, cebula, migso mielone wieprzowe, pomidory, oregano, sol, pieprz, czosnek, cukier, przecier pomidorowy,
maka pszenna, brokut gotowany
Alergeny danie: gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy

13.02.2024 — wtorek
Zupa rosot z makaronem 200 ml

Kotlet schabowy / ziemniaki / surowka z warzyw mieszanych 1009/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar drobiowy, wloszczyzna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, makaron, natka pietruszki
Alergeny zupa: seler, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: schab wieprzowy, sol, pieprz, maka pszenna, bulka, ziemniaki, kapusta, ogorek, papryka, cebula, kukurydza
Alergeny danie: nabial, jaja, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy

14.03.2024 - §roda
Zupa jarzynowa 200 ml
Pierogi z truskawkami / sos jogurtowy 3509/50g
Owoc
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kalafior, brokul, fasolka szparagowa, ziemniaki, §mietana, koncentrat pomidorowy,
natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: mgka pszenna, woda, sol, truskawki, skrobia ziemniaczana, jogurt, cukier puder
Alergeny danie: gluten, nabial, moze zawiera¢ orzechy, sezam

15.02.2024 — czwartek
Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 200 ml
Kurczak pieczony / ryz / marchewka na ciepto 1009/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, buraki, ziemniaki, kapusta biata, fasola, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: udko z kurczaka, sdl, pieprz, papryka stodka, czosnek, ryz, marchewka, masto, sok jablkowy, maka pszenna, cukier
Alergeny danie: gluten, moze zawieraé orzechy, sezam

16.02.2024 — piatek
Zupa neapolitanska 200 ml
Paluszki rybne / ziemniaki z koprem / suréwka z kapusty pekinskiej 1 kukurydzy z sosem ogrodowym
100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, makaron, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, cukier,
ser zoOlty
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki, koper, mleko, panierka pszenna, jajko, kapusta pekinska, kukurydza, marchewka,
sos ogrodowy, pietruszka nac, czosnek, cukier, kwasek cytrynowy
Alergeny danie: ryby, nabial, jaja, gluten, moze zawieraé¢ sezam, orzechy, soje



19.02.2024 - poniedzialek
Zupa zurek z kietbasg i jajkiem 200 ml
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym / ziemniaki / surowka colestaw 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kietbasa wieprzowa, jaja, ziemniaki, Smietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, sol, pieprz, cukier, majeranek
Alergeny zupa: nabial, gluten, gorczyca, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso wieprzowe, cebula, ryz, kapusta, wloszczyzna, przecier pomidorowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
ziemniaki, mleko, marchewka, natka pietruszki, musztarda, majonez, cukier
Alergeny danie: gorczyca, gluten, seler, nabial, moze zawiera¢ orzechy, sezam

20.02.2024 — wtorek
Zupa kalafiorowa 200 ml
Indyk duszony w warzywach / kasza bulgur / marchewka glazurowana 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsny, wloszczyzna, kalafior, koper, $mietana, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier, sol, pieprz
Alergeny zupa: nabial, seler, moze zawieraé orzechy, sezam
Sktadniki danie: udziec z indyka, majeranek, czosnek, sol, pieprz, wloszczyzna, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kasza bulgur, marchewka, miod,
masto
Alergeny danie: seler, gluten, nabial, moze zawiera¢ orzechy, sezam

21.02.2024 - sroda
Zupa szczawiowa z jajkiem 200 ml
Nalesniki z serem / sos brzoskwiniowo-jogurtowy 350g/509
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsny, wloszczyzna, szczaw, jajka, Smietana, sol, pieprz, cukier
Alergeny zupa: nabial, seler, jaja, moze zawiera¢ orzechy, sezam
Sktadniki danie: maka pszenna, jaja, woda, mleko, ser bialy, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier waniliowy, jogurt, brzoskwinie
Alergeny danie: gluten, nabial, jaja, moze zawieraé orzechy, sezam

22.02.2024 — czwartek
Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml
Schab z szynkg i serem / kopytka / buraki na ciepto 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sél, pieprz, cukier,
makaron
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawieraé sezam, orzechy
Sktadniki danie: schab, szynka konserwowa, ser gouda, maka pszenna, ziemniaki, jaja, skrobia ziemniaczana, cebula, buraki, olej, ocet, sdl,
cukier, pieprz
Alergeny danie: gluten, nabial, jaja, moze zawiera¢ sezam, orzechy

23.02.2024 — piatek
Zupa krupnik z peczakiem 200 ml
Kotlet rybny z brokutem / ziemniaki / satatka z ogorka kiszonego100/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kasza peczak, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol,
pieprz, cukier
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: filet rybny, cebula, masto, olej, brokut, bulka, jajka, sol, pieprz, ziemniaki, mleko, ogorek kiszony, pieprz ziotowy, cukier, natka
pietruszki
Alergeny danie: ryba, nabial, gluten, jaja, moze zawiera¢ orzechy, sezam



26.02.2024 — poniedzialek
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 200 ml
Stek wieprzowy z pieczarkami / kasza gryczana / surowka z marchewki i pora 1009/200g/100g
Owoc
Woda

Sktadniki zupa: wywar miesny, biata kapusta, wloszczyzna, ziemniaki, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, marchewka, koper, sol, cukier, pieprz
Alergeny zupa: seler, moze zawiera¢ orzechy, sezam
Sktadniki danie: topatka wieprzowa, bulka, jaja, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, bulka tarta,
kasza gryczana, marchewka, por, majonez, kwasek cytrynowy, cukier
Alergeny danie: jaja, gluten, nabial, moze zawiera¢ orzechy, sezam

27.02.2024 — wtorek
Zupa ros6t z makaronem 200 ml
Kaski z kurczaka w sosie $mietanowym / ziemniaki / warzywa gotowane 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar drobiowy, wloszczyzna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, makaron, natka pietruszki
Alergeny zupa: seler, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: migso z udzca kurczaka, $mietana, wloszczyzna, li§¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, sol, pieprz, ziemniaki, mleko, brokut,
kalafior, marchewka
Alergeny danie: nabial, seler, moze zawiera¢ orzechy, sezam

28.02.2024 — $roda
Zupa jarzynowa 200 ml
Pierogi z serem z sosem owocowym 350g/50g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana, koncentrat pomidorowy,
natka pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz
Alergeny zupa: seler, nabial, moze zawiera¢ gluten, sezam, orzechy
Sktadniki danie: maka pszenna, woda, ser biaty, skrobia ziemniaczana, jogurt, truskawki, porzeczka, wisnia, agrest
Alergeny danie: gluten, nabial, moze zawieraé¢ sezam, orzechy

29.02.2024 — czwartek
Zupa grochowka 200 ml
Pieczone klopsiki z sosem mysliwskim / kasza jeczmienna / suréwka z ogoérkow korniszonach i jabltek
1009/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsny, wedzone zeberka, groch, ziemniaki, wtoszczyzna, majeranek, czosnek, sol, pieprz
Alergeny zupa: seler, moze zawiera¢ orzechy, sezam
Sktadniki danie: topatka wieprzowa, butka, jajka, cebula, sol, pieprz, bulka tarta, wywar migsny, pieczarki, papryka, boczek, musztarda
francuska, maka pszenna, kasza jeczmienna, ogorki konserwowe, jablko, olej, cukier, natka pietruszki
Alergeny danie: seler, gluten, jaja, gorczyca, moze zawiera¢ sezam, orzechy

01.03.2024 — piatek
Zupa neapolitanska 200 ml
Filet rybny z serem / ziemniaki / surowka z kapusty pekinskiej i pomidoréw 100g/200g/100g
Woda

Sktadniki zupa: wywar migsno-warzywny, wloszczyzna, makaron, $mietana, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, cukier,
ser z6Olty
Alergeny zupa: seler, nabial, gluten, moze zawiera¢ sezam, orzechy
Sktadniki danie: filet rybny, ser, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, jaja, butka tarta, sol, pieprz, ziemniaki, mleko, kapusta pekinska,
pomidory, cebula, koper, kwasek cytrynowy, cukier, olej
Alergeny danie: ryby, jaja, gluten, nabial, moze zawiera¢ sezam, orzechy
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