
JADŁOSPIS NA KWIECIEŃ 2024 R. 
 

03.04.2024 – środa 

Zupa ogórkowa 200 ml 

Makaron w sosie bolońskim z warzywami  

Owoc sezonowy 

04.04.2024 – czwartek  

Zupa pomidorowa 200ml 

Pierś w cieście kukurydzianym / ziemniaki z 

koprem / brokuł gotowany 

05.04.2024 – piątek  

Zupa barszcz czerwony 200 ml 

Ryba panierowana / ziemniaki z koprem / 

surówka colesław 

08.04.2024 – poniedziałek   

Zupa rosół z makaronem 200 ml 

Kotlet mielony / ziemniaki / sałatka z buraków 

09.04.2024 – wtorek  

Zupa szczawiowa z jajkiem 200 ml 

Pierś duszona w sosie z czerwonego pesto / ryż z 

warzywami grillowanymi 

10.04.2024 – środa 

Zupa kapuśniak z młodej kapusty 200 ml 

Makaron z truskawkami i białym serem / sos 

jogurtowy 

11.04.2024 – czwartek  

Zupa jarzynowa 200 ml 

Pieczony kurczak / ziemniaki / surówka z 

marchewki i pora 

12.04.2024 – piątek   

Zupa krupnik z pęczakiem 200 ml 

Domowe paluszki rybne / ziemniaki / surówka z 

kapusty pekińskiej 

15.04.2024 – poniedziałek  

Zupa neapolitańska z makaronem 200 ml 

Bitki schabowe w sosie myśliwskim / kasza 

gryczana / surówka colesław 

16.04.2024 – wtorek  

Zupa ziemniaczana z groszkiem 200 ml 

Kotleciki drobiowe ze szpinakiem / kasza kuskus / 

sałatka z pomidorów ze śmietaną 

 

 

 

17.04.2024 – środa   

Zupa żurek z jajkiem 200 ml 

Makaron wegetariański w sosie pomidorowym z 

serem i cukinią 

Owoc sezonowy 

18.04.2024 – czwartek   

Zupa ogórkowa 200 ml 

Filet z indyka zapiekany z serem i żurawiną / 

cząstki ziemniaczane / sałatka z marchewki i 

jabłka 

19.04.2024 – piątek   

Zupa pieczarkowa 200 ml 

Naleśniki z serem i brzoskwiniami / sos jogurtowy 

22.04.2024 – poniedziałek  

Zupa koperkowa 200 ml 

Klopsik z indyka w sosie pietruszkowym / kasza 

jęczmienna / buraki na ciepło 

23.04.2024 – wtorek  

Zupa z fasolki szparagowej 200 ml 

Kotlet schabowy / ziemniaki / sałata ze śmietaną i 

szczypiorkiem 

24.04.2024 – środa   

Zupa barszcz ukraiński 200 ml 

Babka ziemniaczana / sos pieczarkowy / sałatka z 

karniszowego ogórka i papryki 

25.04.2024 – czwartek   

Zupa kalafiorowa 200 ml 

Kurczak gyros / sos 1000 wysp / kulki 

ziemniaczane / surówka ze świeżych warzyw i 

sałaty 

26.04.2024 – piątek   

Zupa krupnik 200 ml 

Ryba w złocistej panierce / ziemniaki / surówka z 

kiszonej kapusty 

29.04.2024 – poniedziałek  

Zupa rosół z makaronem 200 ml 

Pieczeń z karkówki duszona w warzywach / 

kopytka / surówka z czerwonej kapusty 

30.04.2024 – wtorek  

Zupa krem z białych warzyw 200 ml 

Pierś w płatkach migdałowych / ziemniaki / 

surówka z marchewki i jabłka 

 

 

Posiłki przygotowuje  

 

 
w Białymstoku 

 


