Intendentpro

B9 16.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa krupnik z peczakiem

Skfadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), $mietana 18% (z mleka), kasza
jeczmienna, peczak, kurczak, tuszka, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udziec z indyka duszony w sosie

wiasnym

Skfadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,
cebula, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek, woda, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza gryczana, gotowana

Satatka z buraka i cebuli
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, ocet jabtkowy,
cukier, pieprz, sél biata

Jadtospis OBIADY MIESZKA 16-20.02.2026

B9 17.02.2026 Wtorek
Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja
kurze cate, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na
zurek (zyto), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka
pietruszki, czosnek, por, chrzan tarty, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, pieprz, sél biata

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Satatka grecka

Sktadniki: ogérek, pomidor, satata lodowa, papryka
czerwona, olej rzepakowy, cytryna, cebula czerwona, sél
biata, pieprz

£9 18.02.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, marchew, $mietana 18% (z mleka), porcja
rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, iS¢ laurowy, pieprz, ziele angielskie, sél
biata

Kotlety ziemniaczane z sosem

pieczarkowym

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, cebula,
pieczarki $wieze, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna
, typ 450, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, sl biata, pieprz, natka pietruszki

Ogérek kiszony

Sktadniki: ogérek kiszony

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 19.02.2026 Czwartek
Obiad

Zupa grochowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, boczek wedzony bez
kosci, sél biata, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek

Pulpety z indyka w sosie

koperkowym

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skéry, koperek, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), cebula, butki
pszenne zwykle, jaja kurze cate, czosnek, sl biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jaglana, gotowana

Marchewka glazurowana
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, miéd pszczeli, sél
biata

Banan

£ 20.02.2026 Pigtek
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, porcja rosotowa, por, koperek,
Smietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Pieczone paprykowe talarki
ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, sél biata,
papryka stodka, papryka wedzona

Surdwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, pomidor, ogérek, cebula,
kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy, sél biata, cukier,
ocet jabtkowy




