Intendentpro

£9 02.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Skfadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
por, seler korzeniowy, migso ze skrzydet indyka, bez
skéry, porcja rosotowa, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte, sél biata,
pieprz

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 18% (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), cukier, sok ze swiezej cytryny

Jadtospis OBIADY MIESZKA 02-06.02.2026

£9 03.02.2026 Wtorek
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, porcja
rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron w sosie boloriskim

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, makaron
bezjajeczny z semoliny (pszenica), passata pomidorowa,
pomidory w puszce krojone, cebula, wloszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), maka pszenna, typ 450, sé|
biata, pieprz, oregano suszone

Brokuty gotowane

Sktadniki: brokuty

£9 04.02.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, ryz biaty, marchew, $mietana 18% (z
mleka), porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem i brzoskwinia
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu,
brzoskwinia, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 05.02.2026 Czwartek
Obiad

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, $mietana
18% (z mleka), porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, cukier

Kluski z miesem i okrasa

Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina topatka, cebula, skrobia
ziemniaczana, woda, olej rzepakowy, pietruszka, korzen,
jaja kurze cate, marchew, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Satatka z buraka i cebuli
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, ocet jabtkowy,
cukier, pieprz, sél biata

£ 06.02.2026 Pigtek
Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z pestkami stonecznika
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), stonecznik, nasiona, por,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
gatka muszkatotowa, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek

Kotlet rybny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, butka paryska (angielka) (
pszenica), olej rzepakowy, cebula, sél biata, pieprz
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka

, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, musztarda
(gorczyca), cukier, sél biata, pieprz, natka pietruszki




