Intendentpro

£9 09.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem i

serem

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, ser gouda
ttusty (z mleka), marchew, Smietana 18% (z mleka),
porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte,
sol biata, pieprz

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, sok cytrynowy 100%
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£9 10.02.2026 Wtorek
Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki Swieze, marchew,
porcja rosotowa, $mietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skora, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz, kurkuma, czosnek

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: woda, ryz biaty, sél biata

Wa rzywa gotowa ne

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona, sol biata

£9 11.02.2026 Sroda
Obiad

Zupa krem serowo-szpinakowa z

makaronem

Skfadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), makaron pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony,
porcja rosotowa, Smietana 18% (z mleka), ser topiony,
edamski (z mleka), ser camembert petnottusty (z mleka)
, ser mascarpone (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy

Pierogi z kapustg i grzybami

Sktadniki: kapusta kiszona, mgka pszenna, typ 500, woda,
olej rzepakowy, podgrzybki suszone, cebula, sél biata,
pieprz

Suréwka z selera i marchewki z
pestkami stonecznika

Sktadniki: marchew, seler korzeniowy, majonez (jajka,

gorczyca), Smietana 18% (z mleka), stonecznik, nasiona,
sl biata, natka pietruszki, cukier, sok cytrynowy 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 12.02.2026 Czwartek
Obiad

Zupa barszcz czerwony

Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, porcja
rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
Marchewka z groszkiem z zasmazka

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, makapszenna
, typ 450, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

£ 13.02.2026 Pigtek
Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, porcja rosotowa, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z morszczuka w panierce z

otrebami

Sktadniki: morszczuk swiezy, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, otreby pszenne, sél biata,
pieprz

Ziemniaki pieczone z papryka
Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
czosnek, papryka stodka

Suréwka z warzyw mieszanych
Sktadniki: kapusta biata, ogérek kiszony, marchew,
pomidor, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, cukier




