Intendentpro

£ 23.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Skfadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
por, seler korzeniowy, migso ze skrzydet indyka, bez
skéry, porcja rosotowa, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Stek wieprzowy z cebula

Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, mgka pszenna,
typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Buraki na ciepto
Skfadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, ocet jabtkowy, sél biata, pieprz

Jadtospis OBIADY MIESZKA 23-27.02.2026

B9 24.02.2026 Wtorek
Obiad

Zupa barszcz ukrainski

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, marchew, $mietana 18% (z
mleka), porcja rosotowa, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czosnek

Piers kurczaka duszona w sosie

Smietanowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (z mleka), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: woda, ryz biaty, sél biata

Suréwka z warzyw mieszanych
Sktadniki: kapusta biata, ogérek kiszony, marchew,
pomidor, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, cukier

£ 25.02.2026 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, $mietana
18% (z mleka), porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, cukier

Zapiekanka makaronowa z serem

z6ttym i brokutami

Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, ser
edamski ttusty (z mleka), jaja kurze cate, cebula, natka
pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, $mietana 18% (z
mleka), sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 26.02.2026 Czwartek
Obiad

Zupa barszcz bialy

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek zyto),
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, majeranek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Pierogi z miesem (pszenica, jajka)
Suréwka z marchewki i pora

Sktadniki: marchew, por, $mietana 18% (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), cukier, sok ze Swiezej cytryny

£ 27.02.2026 Pigtek
Obiad

Krem dyniowo-marchewkowy
Sktadniki: marchew, dynia, ziemniaki, mleczko kokosowe,
woda, cebula, olej rzepakowy, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, czosnek, sél biata, kurkuma, imbir
suszony mielony

Ryba zapiekana z serem
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, ser gouda
ttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koprem
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, olej
rzepakowy, sl biata, pieprz, natka pietruszki




