Intendentpro

£ 08.06.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa krem serowo-szpinakowa z

makaronem

Skfadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), makaron pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony,
porcja rosotowa, Smietana 18% (z mleka), ser topiony,
edamski (z mleka), ser camembert petnottusty (z mleka)
, ser mascarpone (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Klopsiki wieprzowe w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate, mgka
pszenna, typ 450, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,
soél biata, pieprz

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Pomidory z cebulg w jogurcie
Sktadniki: pomidor, cebula, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), s¢l biata, pieprz
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£9 09.06.2026 Wtorek
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, porcja
rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Piers kurczaka duszona w sosie

Smietanowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (z mleka), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: woda, ryz biaty, sél biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, pomidor, ogérek, cebula,
kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy, sél biata, cukier,
ocet jabtkowy

£910.06.2026 Sroda
Obiad

Zupa barszcz biaty

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek yto),
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, majeranek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Nalesniki z jabtkiem / sos jogurtowy
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie,

2% ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.06.2026 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, marchew, $mietana 18% (z mleka), porcja
rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, lis¢ laurowy, pieprz, ziele angielskie, s6l
biata

Udziec z indyka duszony w sosie

wiasnym

Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,
cebula, czosnek, sdl biata, pieprz, majeranek, woda, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% ttuszczu, koperek

Suréwka z warzyw mieszanych
Sktadniki: kapusta biata, ogérek kiszony, marchew,
pomidor, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, cukier

Jabtko

£ 12.06.2026 Pigtek
Obiad

Zupa grochowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, boczek wedzony bez
kosci, sl biata, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek

Filet z morszczuka panierowany w
jajku

Sktadniki: morszczuk Swiezy, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sol
biata, pieprz

Ziemniaki pieczone z papryka

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
czosnek, papryka stodka

Suréwka z czerwonej kapusty i

jabtka

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, sl biata, pieprz, sok cytrynowy 100%



