Intendentpro

55 02.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Roso6t drobiowo- wotowy z
makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,

por, seler korzeniowy, migso ze skrzydet indyka, bez
skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, natka pietruszki,
s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, jaja kurze cale, olej rzepakowy,
butka tarta (pszenica), bulki pszenne zwykte, sol biata,
pieprz

Ziemniaki z koprem

Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mieko krowie
uht, 3,2% tuszczy, koperek

Buraki na ciepto
Skiadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, ocet jabtkowy, sél biala, pieprz, cukier

Ciosto

Jadtospis OBIADY MIESZKA 02-06.11.2026

£ 03.11.2026 Wtorek

Obiad

Zupa ogérkowa

Skiadniki: ziemniaki, woda, ogérek kiszony, marchew,
smietana 18% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skéry,
pietruszka, korzen, seler karzeniowy, natka pietruszki,
por, sl biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie, cukier
Fasolka po bretonsku

Skiadniki: fasola biata, konserwowa, bez zalewy, passata
pomidorowa, pieczarki Swieze, marchew, cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, sél biata,
pieprz, papryka stodka, majeranek

Buteczka

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, woda, drozdze
piekarskie, prasowane, sél biala, olej rzepakowy, cukier

Ronon

£ 04.11.2026 Sroda

Obiad

Zupa serowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Skladniki: woda, serek $mietankowy (z mleka), makaron
dwujajeczny z semoliny (pszenica), marchew, pietruszka,
korzen, sél biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz wieprzowy z pieczarkami
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki swieze,
cebula, marchew, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, pieprz, sol biata, papryka stodka, papryka ostra, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza gryczana, gotowana

Surdéwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez §aja,
gorczyca), smietana 18% (z mieka), cytryna, musztarda {
gorczyca), cukier, s6l biata, pieprz, natka pietruszki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£905.11.2026 Czwartek

Obiad

Krem z bialych warzyw na wywarze

warzywnym z pestkami stonecznika
Skladniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), stonecznik, nasiona, por,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, séi biata, pieprz, is¢
laurowy, ziele angielskie, czosnek

Makaron z twarogiem na stodko
Skiadniki: makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany {
pszenica), ser biaty poittusty (z mleka), truskawki,

mrozone, jogurt naturafny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Jabtko

£306.11.2026 Pigtek
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet rybny panierowany

Skladniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, bulka paryska (angielka)
pszenica), ole] rzepakowy, cebula, sol biata, pieprz
Ziemniaki pieczone z papryka

Skiadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sét biata, pieprz,
czosnek, papryka stodka

Marchewka glazurowana
Sktadniki: marchew, olej rzepakawy, midd pszczeli, sol
biata
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Intendentpro

£109.11.2026 Poniedziatek

Obiad
fos6l drob. 'wofozzz/

Sktadniki: woda, buraki, gotowane w wodzie, wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), maka pszenna, typ 500,
kapusta kiszona, sok ze $wieze] cytryny, cebula, olej
rzepakowy, sol biata, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety z indyka w sosie

koperkowym
Sktadniki: migso z udzca indyka, bez skory, koperek, maka

pszenne zwykte, jaja kurze cate, czosnek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, pgczak,
gotowana

Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka

Skiadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, sok cytrynowy 100%

Mandarynki

Jadtospis OBIADY MIESZKA 09-13.11.2026

5 10.11.2026 Wtorek 3 11.11.2026 Sroda
Obiad Dzien wolny

Zupa jarzynowa z makraronem na

wywarze warzywnym

Skiadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny,
gotowany (pszenica), marchew, brokuty, kalafior, fasolka
szparagowa, mrozona, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, koperek, por, seler korzeniowy, s6l
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Weganski gulasz z soczewicy i

pieczarkami

Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, Smietana 12% (z mleka), papryka
czerwona, olej rzepakowy, kukurydza, mrozona,
pomidory w puszce krojone, koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek, natka pietruszki, séi biata, pieprz

Ziemniaki z koprem
Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% thuszczu, koperek

Focuclz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 12.11.2026 Czwartek
Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, migso z ud kurczaka, bez skéry, $mietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, so
biata, pieprz, 1ié¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% tluszczu, koperek

Satatka z ogorka kiszonego z
papryka

Sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki, cukier

£ 13.11.2026 Piatek
Obiad

Krem dyniowo-marchewkowy na

wywarze warzywnym

Sktadniki: marchew, dynia, ziemniaki, mleczko kokosowe,
woda, cebula, olej rzepakowy, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, czosnek, sél biala, kurkuma, imbir
suszony miefony

Filet z morszczuka panierowany w
jajku

Sktadniki: morszezuk swiezy (ryba). olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale,
sél biata, pieprz

Ziotowe ziemniaczki

Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, olej rzepakowy,
ziota prowansalskie, majeranek

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, olej
rzepakowy, séf biata, pieprz, natka pietruszki

fnfﬂjzf a



intendentpro

£ 16.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Kosol olrob. —wotady

Sktadniki: woda, ryz bialy, passata pomidorowa, marchew,
$mietana 18% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skéry,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki,
por, s6l biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie
Sznycel drobiowy w grzankach
Skladniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, chleb
tostowy (p. bezglutenowy), maka pszenna, typ 550, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, séi biata, pieprz
Ziemniaki z koprem

Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% thuszczu, koperek

Suréwka z marchewki i pora

Sktadniki: marchew, por, $mietana 18% (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), cukier, koperek, sok ze swiezej
cytryny

Jadtospis OBIADY MIESZKA 16-20.11.2026

£917.11.2026 Wtorek

Obiad
Zupa barszcz bialy

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @yto),

marchew, $mietana 18% (z mleka), mieso z ud kurczaka,

bez skoéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

majeranek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy,

czosnek, ocet jabikowy

Chili sin carne

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, fasola czerwona
sucha, papryka czerwona, cebula, marchew, kukurydza,
konserwowa, passata pomidorowa, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, papryka stodka, oregano suszone,
majeranek, lis¢ faurowy, kmin rzymski, pieprz

Ryz biaty gotowany

Skadniki: woda, ryz bialy, sol biala

Banoh

£3 18.11.2026 Sroda

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
$mietana 18% (z mieka), pietruszka, korzen,
korzeniowy, natka pietruszki, por, soi biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron w sosie bolofiskim

Skfadniki: miesc mielone wieprzowe z szynki, makaron
bezjajeczny z semoliny {(pszenica), passata pomidorowa,
pomidory w puszce krojone, cebula, wloszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), maka pszenna, typ 450, sot
biala, pieprz, oreganc suszone

Brokutl i cukinia pieczona

Sktadniki: brokuty, mrozone, cukinia, sél biata, pieprz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

99 19.11.2026 Czwartek

Obiad
Zupa krupnik z peczakiem

Skiadniki: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), smietana 18% (z mleka), kasza
jeczmienna, peczak, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z truskawkami

Skiadniki: truskawki, maka pszenna, typ 500, woda, jaja
kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy,
s6l biata

Mus brzoskwiniowy

Skiadniki: brzoskwinia w syropie

/.
Sk

£9 20.11.2026 Pigtek
Obiad

Krem z czerwong soczewicy i
grzankami na wywarze warzywnym

Sidadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche,
ziemniaki, marchew, passata pomidorowa, jogurt
naturalny, 2% thuszczu (z mleka), pletruszka, korzen,
chleb pszenno-zytni, seler korzeniowy, cebula, oliwa,
siemie Iniane, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk suszony, oregano suszone, papryka wedzona, sol
biafa, pleprz, natka pietruszki

Paluszki rybne pieczone

Skiadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, miekeo krowie
uht, 3,2% thuszczu, koperek

Suréwka z warzyw mieszanych
Skladniki: kapusta biata, ogorek kiszony, marchew,

pomidor, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy,
natka pietruszki, s6l biata, cukier
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Intendentpro

£ 23.11.2026 Poniedziatek

O:biad o o
osol dref. —wolo

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche
marchew, migso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, boczek
wedzony bez kosci, sl biata, pieprz, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, czosnek

Stek wieprzowy z cebulg

Skiadniki: wieprzowina topatka, cebula, makapszenna,
typ 450, olej rzepakowy, faja kurze cale, sél biats, pieprz
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mieko krowie
uht, 3,2% tluszczu, koperek

Satatka z buraka i cebuli

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, ocet jabtkowy,
cukier, pieprz, sdl biata

Kacuch,

Jadtospis OBIADY MIESZKA 23-27.11.2026

£ 24.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa barszcz czerwony
Skladniki: woda, burak, zieminiaki, marchew, mieso z ud

kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

cebula, por, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek, ocet
jabtkowy

Kotlet fasolowo-ziemniaczany
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, fasola biata,
konserwowa, bez zalewy, cebula, butka tarta (pszenica),
jaja kurze cale, olej rzepakowy, soi biata, pieprz,
majeranek, papryka stodka

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki Swieze, Smietana 18% (z mieka),
woda, cebula, masto ekstra (z mleka), maka pszenna,
typ 550, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Surdéwka z selera i marchewki z

pestkami stonecznika

Sktadniki: marchew, seler korzeniowy, majonez jaja,
gorczyca), Smietana 18% (z mleka), stonecznik, nasione,
sél biata, natka pietruszki, cukier, sok cytrynowy 100%

Banan

£ 25.11.2026 Sroda

Obiad

Zupa "shrek” z jajkiem

Sktadniki: woda, jaja kurze cate, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), szpinak, mrozony, brokuty,
$mietana 18% (z mleka), ser topiony, edamski (z mieka),
ser camembert petnotlusty (z mleka), ser mascarpone (z
mieka), czosnek, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Podudzia z kurczaka w coca-coli
Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skéra, napoje typu cola,
passata pomidorowa, cebula, olej rzepakowy, sél biata,
papryka stodka, czosnek

Kuleczki ziemniaczane

Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, z6ktkojaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, typ 550,
masto ekstra (z mleka), sél biata

Warzywa gotowane

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona, sél biata

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.11.2026 Czwartek

Obiad

Krem z kalafiora i papryki z

nachosami

Sktadniki: woda, kalafior, papryka czerwona, Smietana
12% (z mleka), tortilia wraps (p. bezglutenowy), cebula,
olej rzepakowy, sol biata, papryka stodka, kmin rzymski
Ryz z jabltkami ze Smietang

Skiadniki: jabtko, ryz biaty, gotowany, jogurt grecki {z
mieka), masto ekstra (z mleka), cukier, woda, cynamon

Gruszka

9 27.11.2026 Pigtek
Obiad
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, kurczak,
tuszka, koperek, sol biala, pieprz, ziele angielskie, iis¢
laurowy

Nuggetsy rybne w panko

Skladniki: morszezuk $wiezy (ryba), jaja kurze cate,
panko (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, soi biata, pieprz

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% thuszczu, koperek

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 18% (z mieka),
majonez (jaja, gorczyca), cukier, sok ze $wiezej cytryny

CiosTto



Intendentpro

1 30.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
por, seler korzeniowy, mieso ze skrzydet indyka, bez
skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, natka pietruszki,
s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony

Skladniki: mieso mielone wieprzowe z szynki,jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cebula, butka tarta (pszenica), bulki
pszenne zwykle, sol biata, pieprz, majeranek
Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, mleko krowie
uht, 3,2% tluszczu, koperek

Buraki na ciepto

Skiadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, ocet jabtkowy, sol biata, pieprz, cukier

Banan

Jadtospis OBIADY MIESZKA 30.11-04.12.2026

£901.12.2026 Wtorek
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: ziemniaki, woda, ogdrek kiszony, marchew,
$mietana 18% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier

Pyzy z soczewicy i jabtkiem / masto

Zcynamonem

Skiadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, soczewica
zielona, nasiona suche, skrobia ziemniaczana, jabtko,
masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, cynamon, cukier

£ 02.12.2026 Sroda

Obiad

Krem buraczany z grzankami

Sktadniki: woda, buraki, gotowane w wodzie, marchew,
$mietana 12% (z mleka), pieczywo tostowe pszenne (
soja), cebula, olej rzepakowy, sél biata, majeranek, sok ze
Swiezej cytryny

Gulasz z indyka

Skiadniki: miese z udZca indyka, bez skory, woda,
marchew, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Ryz z warzywami

Skiadniki: ryz biaty, gotowany, woda, marchew, groszek
zielony, gotowany w wodzie, kukurydza, mrozona, cebula,
olej rzepakowy, sél biata

Gruszka

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ 03.12.2026 Czwartek

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, por, seler
kaorzeniowy, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, s6 biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czosnek

Makaron w sosie pesto - bezmiegsne
Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
passata pomidorowa, pomidory w puszce krojone,
pomidory suszone w oleju, cebula, wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), maka pszenna, typ 450, so! biala,
pieprz, oregano suszone

£ 04.12.2026 Pigtek
Obiad

Zupa serowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, serek $mietankowy (z mleka), makaron
dwujajeczny z semoliny {pszenica), marchew, pietruszks,
korzen, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryba w ciescie nalesnikowym
Skladniki: morszezuk Swiezy (ryba), maka pszenna, typ
550, mleko krowie, 2% tluszczu, woda, jaja kurze cale,
olej rzepakowy, sol biata

Ziemniaki z koprem

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wadzie, mleke krowie
uht, 3,2% tluszczu, koperek

Suréwka Colestaw z czerwonej
kapusty

Skladniki: kapusta czerwona, marchew, cebula, émietana
18% {z mleka), majonez (jaja, gorczyca), cytryna,
musztarda {(gorczyea), cukier, natka pietruszki, sl biala,
pieprz



